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utzen, satteln, ziumen: Bevor im
Reitstall Hansen in Hamburg fiir

Kira und Emily Jirs der Unterricht
beginnt, muf} noch einiges erledigt
werden. Gewissenhaft striegeln die neun-
jahrigen Zwillinge das Fell der Stuten Ara-
bella und Blacky. Zwar reichen die Arme
der begeisterten Reiterinnen noch nicht
ganz bis zum Pferderiicken, doch

sie geben sich alle Mahe. ,Fiir

Michaela mich ist es wichtig, daB meine
ABC fr Schitler auch diese Dinge lernen.
Reitanfinger

Praktischa Hawveisa fur
Emsteiger. anschaulich
erhiart

Das Putzen und Satteln gehort
schlieBlich auch zum Reiten",
sagt TrainerinTina Schroder.

Piéveriag. 95 Seiten, 730 € Die 28jihrige mit dem blonden
Andrea Seibischler (Hsg.) Zopf erkliirt il)rvﬂ jungen Schii-
Relitferientlhrer lerinnen mit viel Geduld, wo ge-
2008 nau Sattel und Zaumzeug sitzen
Uner 160 Feanote fur mussen. Kira und Emily sind
Ao und Jugmodiche | zwei der rund 1,6 Millionen
Plerde-Regional Menschen in Deutschiand, die
115 Seitan. 395 € sich dem Plerdesport widmen,

Tendenz steigend. Hatte die Rei-
terliche Vereinigung (FN), der nationale
Dachverband fiir Pferdesport und -zucht,
1975 noch circa 320 000 Mitglieder, hat sich
die Zahl auf 760 000 mehr als verdoppelt.

Reiten als Hobby filr jedermann

wBesanders der Breitensport mit dem Pferd
hat zugenommen®, erliutert Adelheid
Borchardt von der FN. , Uber 90 Prozent
der deutschen Pferdesportler gehtren zu
den sogenannten Freizeitreitern®, fugt sie
hinzu, Zwar liegen laut einer Umfrage Ein-
kommen und Schulbildung des , statisti-
schen Normreiters” uber dem Bundes-
durchschnitt. Allerdings kann lingst nicht
mehr von einem elitidren Sport gesprochen
werden, der nur den oberen Zehntausend
vorbehalten bleibt. Das beweisen auch »
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Der Traum vom Pferd - welches Miidchen
hat ihn nicht? Reiten ist in der Altersklasse von
sicben bis 14 Jahron drittbeliebteste Sportart
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Reiten ist langst kein Elite-Sport mehr. Preiswerte und familien-
freundliche Angebote bringen Mensch und Pferd zusammen

Die pertfokta
Verbindung von
Sport, Tier und
Natur: 16 Millionen
Menschen in
Deutschiand sind

vom Reitsport

fasziniert




diverse Aktionswochen bei Discountern
wie Lidl und Aldi oder bei Tchibo. Die Han-
delsketten locken mit unschlagbar glinsti-
gen Angeboten: Eine Reiterhose fir 20
statt 170 Euro beim Fachhandler? Warum
nicht!" so Reitlehrerin Tina Schroder. Zwar
sind diese Produkte unter Fachleuten mit-
unter verpant, aber ,gemade fiir Anfanger,
die noch nicht wissen, ob sie beim Reitsport
bleiben, ist das eine tolle Sache und allemal
besser als Jeans"”, findet Schroder

Anfang des Jahres ubernahm sie den Reit-
stall Hansen. Daftir hangte die studierte
Marketingfachfrau thren Birojob an den
Nagel, tauschte Computer gegen Mistgabel,
Seitdem sorgt sie fiir 25 Pensionspferde. Die
Besitzer der Tiere zahlen fiir diesen , Full
Service' im Schnitt 285 Euro im Maonat. Fiir
Tina Schroder heifit das: die Tiere auf die
Weide bringen, dreimal tiaglich futtern, den
Stall ausmisten. Wochenende gibt’s nicht.

Viel mehr als nur ein Sport

Sie selbst sall im Alter von drei Jahren das
erste Mal auf dem Rilcken eines Pferdes. , Es
ist die Verbindung von Sport, Natur und

SOMMER WIRD'S. 100 MAL SCHONER, ALS

Die Kommunikation mufl
stimmen: Ein guter Reiter

versteht die Kdrpersprache
seines Plerdes

Tier, die das Reiten so einzigartig macht®,
meint Schroder. Das versucht sie auch ihren
Schillern zu vermitteln. Auf vier Schulpfer-
den bietet sie Unterricht fir jeden.  Bei
meinen Kunden ist vom Teenager bis zur
Hausfrau alles dabei®, sagt die junge Frau
lachend. Eine Gruppenreitstunde mit nicht
mehr als vier Terinehmern kostet 15, Kin-
der bis zehn Jahren zahlen 13 Euro

Fur Bernadette Jurs, Mutter von Kira und
Emily, kein billiges Vergniigen, Sie hat gleich
drei reitbegeisterte Tochter, die einmal pro
Woche Unterricht im klassischen Reiten bei
Tina Schroder nehmen. , Dieser Sport ist

5IE IHN SICH VORGESTELLT HABEN.

Noch warm vom Druck st jetzt em Prospekt zu haber
der hat es in sich. Darmn stehen Namen wie Eishliren-Keise.,
Walliineer-Retse. Schatzhummem-Reise, Whisky-Reise und
Coldhicht-Ket =% st das Programm dieses Sommerns

Ein Filllhorm der Faszinationen, dos alles i den
Schatten stellt, Von der Mitternaschissonne am
Nordkap s zum legendiren Bemstemnzmmer

von St Petersbury

Ishand bis 20 den Kromuwelen im Fower of Landon

Alles, wovon Sie insgeherm wassten, dass Sic es crmmaling

Leben hautnuh érlebl haben miissen

Machen Ste thren Traum fetzt walir. Rofen Sie uns an, tid s
sehicken den Erdebmspmospekt noch am gieichen Tagan Sie ab

Damit es mul wieder richtie Sommer wind

Vom Tune der Gevsine aul

Eriebnisprospekt hier

018024700 700

keineswegs vergleichbar mit beispielsweise
FuBball. Einen Ball kann man in die Ecke
werfen, fir ein Pferd muBl man dasein*,
so die dreifache Mutter. ,Meine Tochter
haben schon alles mogliche dazu gelesen,
schmeiBlen mit Fachbegriffen um sich, die
ich noch nie gehort habe, oder zichen sich
Informationen aus dem Internet, erzahlt
Bemnadette Jurs stolz.

Wirtschaftsfaktor Pferd

DaB das Interesse am Freizeitreiten zuge-
nommen hat, weill auch Annegret Jaath von
Plerd und Reiter”, dem groBten deutschen
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Reiten will

gelernt sein: Bevor
es ins Gellinde
geht, haben
Anfinger in der
Regel mindestens
¢in halbes Jahr

Reiterreisen-Veranstalter. Von dem Ein-
bruch in der Tourismusbranche wihrend
der letzten Jahre blieb das Unternehmen
weitgehend verschont. Der Vierbeiner als
Wirtschaftsfaktor? Immerhin, auf drei bis
vier Pferde kommt ein Arbeitsplatz. Dem-
nach verdienen mehrals 300 000 Menschen

ihren Lebensunterhalt direkt oder indirekt
durch Pferd und Pferdesport. , Reiterhofe
schieflen wie Pilze aus dem Boden®, so
Jaath. Dabei sind vor allem dic alternativen
Reitweisen wie das Westernreiten stark auf
dem Vormarsch, Hierbei ist, im Gegensatz

zum strengen klassischen
(englischen) Stil, eine ak-
kurate Korperhaltung un-
wichug, eine Lassigkeit a
la Film-Cowboy angesagt.
Die Pferde sind daran ge-
wohnt mitzuarbeiten, ohne
daf der Reiter groB ein-
greift. So mufl der Anfin-
ger nicht seinen halben Ur-
laub mit drogen Ubungs-
stunden an der Longe ver-
bringen, ,,Schon nach kur-
zer Zeit geht es mus ins
Gelinde®, erklirt Jaath.
wAllerdings sollte man auch
hier nicht auf eine solide
Grundausbildung verzich-
en.” Vor allem bei Man-
nern kommen diese locke-
ren Reiterferien mit dem
Duft von Freiheit und
Abenteuer gut an,

Wer sich trotz solcher
Verlockungen  dennoch
nicht aufs lebendige Tier
wagt, kann sich fiirs erste
als Reiter am virtuellen
RoB ausprobieren, am
wPlerdecomputer”. Zwar
richten sich Spiele wie
~Abentever auf dem Rei-
terhof* an Kinder, aber
schlieBlich hat ja jeder mal
klein angeifangen ...

FELICITAS ERNST

Der personliche
Eindruck ist
wichtig. Bel der
Wah| eines
Reiterhofs
sollte man sich
zunichst die
gesamte Anlage
zeigen lassen

UNTERRICHT

Die richtige
Reitschule finden

Eine Reitstunde kostet im
Schnitt 15 bis 20 Euro. Aber
nicht nur der Preis ist bel der
Wahl einer geeigneten Reit-
schule entscheidend. Unbe-
dingt sollte man nach den
Qualifikationen der Reitlehrer
und dem Ausbildungspro-
gramm fragen. Besonders flr
Anfanger ist eine ausgiebige
Einfohrung in die Grundlagen
des Pferdesports unerlaBlich,
Bei der Suche kann man sich
gut an der Kennzeichnung der
Reiterlichen Versinigung (FN)
orientieren. Sie zeigt nicht
nur die Qualitat des Betrei-
bers an, sondern legt gleich-
2eitig auch das Angebot der
Anlage offen. Das FN-Siegel
gilt fiir drei Jahre, die Glltig-
keitsdauver geht aus der
Kennzeichnung hervor.

ANZEIGE

Schluss mit trockener,
schuppiger, juckender

Haut!

Macht |hnen |hre tro-
ckene Haut an Schien-
beinen, Armen und Han-
den zu schaffen, weil der
Juckreiz wieder mal zum
.aus der Haut fahren® ist?
Diesem Problem konnen
Sie jetzt ganz natdrlich zu
Leibe rucken!

enn unsere Haut dlter
wird, gibt es nicht nur
Filltchen. Die Haut ver-

liert auch an Feuchtigkeit, wird
diinner und ist damit schlechter
vor Verletzungen und Infektionen
durch Pilze und Bakterien ge-
schiitzt. Beschleunigt wird diese
Entwicklung durch zu hiiufiges
Duschen mit  austrocknenden
Gelen. Andere Faktoren, die die
Haut im wahrsten Sinne des Wortes
alt aussehen lassen, sind UV-Strah-
lung und Rauchen

Eine Viclzahl lebenswichtiger
Medikamente setzen der Haut
ziemlich zu: Wassertabletten,
Cholesterin-Senker, Blutdruck-
und Herzmittel, aber auch Kor-
tisonpriiparate legen die Haut
richtiggehend trocken, verschlim-
mern den Juckreiz und iffnen
Hauterregern Tiir und Tor fiir
langwierige Entziindungen.

Wohlfuhlhaut -

ganz naturlich

Jetzt braucht die Hawt medizi-
nische Hilfe statt nur oberfliich-
liche Pllege. Und die kommt nicht
aus den Forschungslabors der Kos-
metiknesen, sondern aus den Wil
dern Nordamerikas: Die Hametum
Wund- und Heilsalbe

|
enthilt Destil- ’
late der virgi-
nischen Zau-
bernuss, die
seit Juhrhunderten von den India-
nern bei Verletzungen und Entziin-
dungen der Haut ecingesetzt wer-
den. Die Salbe versorgt trockene
Haut rasch und nachhaltig mit
Feuchtigkeit. Zusitzlich wirken
dic heilenden Pflanzenstoffe effek-
tiv gegen Juckreiz, Entziindungen
und stillen kleinere Blutungen. Bei
regelmiBiger Anwendung wird so
aus einem echten Hautproblem
cine wahre Wohlfiihlhaut

Hametum® - und
Sie fiihlen sich
wohl in lhrer Haut!

Hamutum” Wund- und Hellsaibe, Wirkso® Harmameiacestilins
u-cn'-Hmmu:mqm 1okaln E'YLNJ!WWNI.‘J\OSC"&WI Hametum”

Creme. Wirkgtoft: HMamar

dungsgebiete:
etzungen, iokais Ertzincungen cor Haut und Schiewnndute. MHivwess: Bel starker
Rotung cer Wundrander, ber grofiflichigen oder nassenden ocer siternden
Wunden solite sin Arzt mdgesuctt waecss. 2u Rislken und Neben ‘:
wirkungen und fragen Sle thren Arxt \Q,Q "’ ‘
oder Apotheker. Dr. Wikmar Schwabe Armmerrittal Karlarube Verineb: N f S
Sptaner Aczranetinl, Postéach 783, 76281 Etmngen
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